
Flachblättriger Mannstreu
Eryngium planum
Familie: Doldenblütler (Apiaceae)

Mittel- und Osteuropa bis China

Der bläulich überlaufene Flachblättrige Mannstreu kommt in offenen, 
sonnigen Lebensräumen mit sandigen, trockenen Böden vor. Er 
bevorzugt entsprechend vollsonnige Standorte mit durchlässigen, 
sandigen, eher nährstoffarmen, trockenen Böden.

Wildbienen, Schwebfliegen, Käfer, Wanzen, Pflanzenläuse, 
Schmetterlingsraupen

Im Projekt WiZik vergleichen wir 
den Flachblättrigen Mannstreu als 
einheimische Art mit dem Atlas-
Mannstreu (Eryngium variifolium) 
und dem Gewöhnlichen 
Sonnenhut (Rudbeckia fulgida). 

30 – 60 cm (-100 cm)

untere herzförmig, obere 3-5spaltig, tief eingeschnitten mit 
dornig gezähnten Abschnitten, Blätter sehr derb, sommergrün

blaue Blüten in eiförmigen Dolden
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