
Sonnenbraut 'Carmen'
Helenium x cultorum
Familie: Korbblütler (Asteraceae)

Nordamerika (Ursprungsarten)

Helenium x cultorum ist ein Hybrid aus verschiedenen Helenium-Arten 
und wurde für die Verwendung als Zierpflanze gezüchtet. Es gibt etliche 
Sorten mit unterschiedlichen Blütenfarben. Die Sonnenbraut bevorzugt 
feuchte bis frische, nährstoffreiche, durchlässige Böden in sonniger Lage.

Wildbienen, Fliegen (Gew. Sonnenbraut - Helenium autumnale)

Im Projekt WiZik vergleichen wir 
die Sonnenbraut 'Carmen' als 
entfernt-verwandte Art mit dem 
Weidenblättrigen Alant (Inula
salicina) und dem Orientalischen 
Alant (Inula orientalis). 

40 – 60 cm

lanzettlich, sommergrün

Körbchenblüten mit gelb-orangen Zungenblüten und braunen 
Röhrenblüten in der Mitte
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